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N, Масса
порций

Пищевые вещества
Витамины Минеральпые вещества

FВпrпяст 7-1 -I .пег
Энергетическ

в1 с А D в2 Сz р I к Se Мg Fеры начальное обоазование Б ж у F

Завтрак

70-7 ll
2015

)вощи натуральные
:вежие/соленые (в нарезке) 60 0,66 0,12 2,28 |4,4 0,03 0 0 0,4 0 12,24 1,6,2 0,02 0 0 7 0,1

эээl
2004 йакароны с сыром 205 9,|4 14,96 40,6 з42,4 0,1 8,6з 0 0,6 |,2 0,1з 175 l4з,7 0 76,9 0 1,36

685/
2004 {ай с сахаром 2|5 0,2 0 l5 58 0 0,03 0 0 11,1 z,8 8,6 |,4 0,28

гост иасло сливочное 10 0,01 8,з 0,06 7,| 0 0 0,4 0,3 0 0 2,4 J 0 0 0 0 0

гост клеб пшеничный. z0 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 4,6 1,7,4 0,01 з4,89 0 6,6 0,4

Итого за завтрак 510 11,7| 23,58 67,74 539,8 0,165 11,96 0,4 0,9 119 0,13 205,34 183,1 0,03 120,39 0 37,3 2,|4

Обед

70-,7|/
201 5

Эвощи натуральные
;вежие/соленые (в нарезке)

60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,03 J,J 0 0 0,4 0 |2,24 76,2 0,02 0 0 7 0,1

z72l
198з Эуп-пюре из бобовых 250 6,з 5,8 |4,4 135 0,22 5,8 0 0,05 2,1 0,06 з9,|4 90,48 0,01 208,з 0 ]ý 7 7,64

492/
2004 Iлов из птицы 200 16,2 15,8 з6,2 358 0,0з 5,82 зз,42 0 0,69 0,зз l46,9l 153,4 0 68 п 10 0,3

685/
2004 Чай с сахаром 215 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 l1,1 2,8 8,6 1,4 0,28

гост (леб ржаной. з0 1,95 0,3 12,6 бз 0,035 0 0 0,35 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед
,755 25,3l 22,02 80,48 628,4 0,315 14,95 33,42 0,4 3,23 0,39 215.19 }92,88 0о03 286,9 0 63,7 2,82

Полдник

iулочка домаццяя 50 5,,l5 28,6 |67,55 0,06 0,11 8,64 0,52 з2,1| 5|,7| 8,37 0,54 5,75 з,35 28,6 168 0,06

69зl
2004 какао с молоком 200 4,9 5 1?ý 190 0 I,з 0,01 0,06 |22 2,8 8,6 14 0,56

Итого за полдник 250 10,б5 8о35 61,L 351,55 0,0б 1,4l 8,б5 0о52 32,1| 5|,77 130,37 3,34 3,35 11,95 28,6 181,6 0,62

Всего за день 47,67 53,95 209,32 1525,75 0,54 28,32 42,41 1,82 37,24 52,29 550,9 d79,32 3,41 4L9,24 28об 282,6 5,58

па-.r 1 Irоrlrrдuпоочrrр бпппо



]\ь

рецепт
уры

Масса
порчий

пищевые вещества
Витамины Минеральные вещества

]озпаст 7-1l лет.
)пергетичесх

в1 с А D в2 Са р I к Se Ме Fеначальное обпазование Б ж у F
Завтрак

зl
2004

Бутерброл с сыром и
маслом 20i 10/30

60 7,97 14,84 20,з2 220,8 0,01 0,14 52 0,04 0,26 0,06 rlб 100 0 |7,6 0 7 0,2

|,1з/
20l5

Каша вязкая овсянаJI
молочная

220 qб 1з,Oз 4|,4 з21,2 0,18 0,86 30 0,22 |,4 0 209,2 190,87 0,005 155 0 4| 1,25

686/
2004 Чай с лимоном, 200l|5l7 222 0,з 0 15,2 60 0 ý?ý 0 0 ý?ý 4,4 21,з 4,4 0,36

Итого за завтрак 502,00 |7.87 27,87 76,92 602,00 0,19 6,25 82.00 0,26 1,бб 0,06 390,45 295,27 0,01 193,90 0,00 52,40 1,81

Обед
134/20

04
)уп крестьянский с крупой (со
:метаной)

255 )11 6,05 14,45 |23,9 0,07 6,6 0 0,02 0,87 0,04 21,зб 44,77 0 з,7\ 0 18,16 0,6

498l
2004

{отлеты рубленые из птицы (с
)оусом)

90 10,з4 10,95 15,1 200,31 0,06 0,45 з],1 0 0,75 0,1 87,4з ,72,|6 0,01 |А,67 0 22,08 0,92

516i
2004

Иакаронные изделия отварные 180 6,з gý з9,8 27з,6 0,068 0 5+ 0,62 0,9 0,0з 1 l6,39 101,4 0,02 44,4 0 15,з7 0,85

бзIl
2004

компот из свежих
пполов(яблок)

200 0,6 46,6 182 0,01 4 0 0 0 0,4 l4,86 7,4 0 б0 0 4,з2 0,7

гост Клеб ржаной. 30 1,95 0,3 |2,6 бз 0,035 0 0 0,з5 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед /55 21.92 26,8 128,55 842,81 0,243 11.05 7l,\ 0,99 2,56 0,57 245,84 255,73 0,03 592,07 0 69.53 3,57

Полдник
]осиска в тесте, 30/З0 60 8,99 20,82

,)) ) зlб 0,19 0,1 20 0 0,98 0,02 98, l з7,15 0,001 4 0 16,7 0,53

685/
2004 Чай с сахаром 2|5 0,2 0 l5 58 0 0,0з 0 0 l1,1 2,8 8,б 1,4 0,28

Итого за полднип 275 9,|9 20,82 з,7,2 эl+ 0,19 0,iз 20 0 0,98 0,02 109,2 ?g qý 0,001 12,6 l8,1 0,8l

Всего за день 48,98 75,49 242,67 18l8,81 0,62 11,43 l73,10 1,25 5,20 0,65 745,49 590,95 0,04 798,57 0,00 140,03 6,|9

ая ценность
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рецепт
уры

День 3. Наименование блюда.
lзпаст 7-1 [ лет.

ндчальное
Масса
порчий

Пищевые вещества
Витамины Минеральные вещества

Энергетическ

в1 с А D в2 Са р I к Se Mg FеБ ж у F

Завтрак

444l
1994

Филе цыпленкаотварЕое с
эочсом

100 l5 14,2 |4,4 248 0,1 0,74 18,64 0 0,98 0 24 72 0,0013 94 0,0з |6,22 0,6

510/
20о4

(аппа вязкм гречневм l50 4,5 6,15 24,9 178,5 0,1 0,08 20 0,з 1 0,2 73,| 67 0 56 0 12 0,7

685/
)оо4 {ай с сахаром 215 0,2 0 15 58 0,02 4 0 0 0 0,16 |4 14 0 0 0 8 2,8

гост (леб ржаной. 40 2,6 0,4 16,8 84 0,07 0 0 0,7 0,08 0 1i,6 60 0 4 0 79,2 1

Итого за завтрак 505 22,3 20,75 7|,l 568,5 0о29 4,82 38,64 1 2,06 0,36 l22,7 2lз 0"0013 154 0,03 55,42 5,1

Обед

|4зl
2004

С5,.п с макаронными
изделиlIми и картофелем

250 2,7 2,9 9,9 77 0,09 6,6 0 0,04 23,зб 54,05 0,0l 385 0 2|,8 0,86

390/
2004

(отлета рыбная любительская
с соусом)

90 10,45 7,65 |4,6 l69,05 0,09 з,25 0 0 1,4 0,02 l68 124,7 0 1 07,1 0 2з 0,9

520l
2004 Пюре картофельное 150 )1 4,8 20,7 1з2,48 0,03 |,4 lб 0,4 1.1 0 702,9 64,6 0 84,3 0 1 6,1 0,4

699/
2004

Цапиток
гrимонный/апел ьсиновый

200 0,1 0,04 )\э 96 0,15 з,26 0,1 0 0,7 0,16 9з 84 0 98 0 9,75 0,2

гост Клеб ржаной. з0 1,95 0,з |2,6 бз 0,0з5 0 0 0,з5 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

Итого за обе.D 120 17,5 15,69 83 537,53 0,395 14,51 1б,1 0,75 3,24 0,22 393,06 357,35 0,01 676,4 0 80,25 2,86

Полдник
Картофельная запеканка 100 10 9,8 16,5 198 0.03 7,4 16 0,4 1,1 0 |02,9 64,6 0 84,3 0 l6,l 0,4

686/
2004 Цай с лимоном, 200/15i7 222 0,3 0 15,2 60 0 ý?5 0 0 ý,ý 4,4 2\,з 4,4 0,зб

Итого за полдник 322 10,3 9,8 31,7 258 0,03 6,65 1б 0,4 1,1 108,15 69 105,б 20,5 0,76

Всего за день 50,1 46,24 185о8 1364,03 0,715 25о98 70,74 2,|5 6,4 0,58 623,9| 639о35 0,0113 936 0,0з \35,61 8,72



N9
Пень 4. Наименоваппе блюда.
Rпrпяст 7-1 1 _пет_ Масса

порцпй
Ппщевые вещества )нергетпческа

я ценность

Вптамппы Мпперальные вещества

в1 с А D в2 Са р I к Se Мя Fеуры обDазованпе Б ж у F
Завтрак

з66/
2004

Jапеканка из творога с
,IовидJIом

110 16,25 l1,59 ?q q5 264,2 0,07 0,з 0 0,08 0,4 0,03 28,6з 69,54 0
,l8,4

0 1,7,42 0,6

685/
2004 Чай с сахаром 2\5 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 11.1 2,8 8,6 |,4 0,28

гост Эок, 1 шт. 200 l 0 27,2 88 0,1 2l 0 0,64 |,4 0,18 24,6 |9,2 0 6 0 8 1,8

Итого за завтрак 525 |7,45 11,59 66.15 4|0,2 0,17 21,33 0 0,72 1,8 0,2| 64,33 91,54 0 93 0 26,82 2,68

Обед

124/
2004

LЩи из свежей кагryсты со
]метаной

255 2,1з 5,05 l0,15 95,9 0,22 5,8 0 0,05 z,| 0,06 з9,|4 90,48 0,0l 208, 0 з5,7 t,64

49zl
2004 IЛОВ ИЗ ПТИIШ 200 |6,2 15,8 з6,2 358 0,0з 5,82 зз,42 0 0,69 0,зз 1,46,91 \5з,4 t-, 68 0 10 0,з

685l
2004 Чай с сахаром 2I5 0,2 0 l5 58 0,02 4 0 0 0 0,16 l4 \4 n 0 0 8 2,8

гост Клеб ржаной. 30 1q5 0,3 12,6 бз 0,035 0 0 0,35 0,04 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед 700 20,48 21,15 73,95 57 4,9 0,305 |5,62 33,42 0,4 2,83 0,55 205,85 288 0,01 z78,з 0 63,3 5,24

Полдник
Iеченье 50 1.5 1,96 14,88 83.4 0.02 0 2 0,,7 5.8 18 4 0.42 1,5 l,96 l4,8f 83.4 0.02

Ряженка 200 7,8 5 8,4 108 0,02 0,,72 0 0,2 0,18 0 1)5 15,4 0,01 13 0 8 0,9

Итого за полдник 250 9,з 6,96 2з,28 |91,4 0,04 0,,72 2 0,9 5,98 l8 з6,5 l5,82 1,51 l4,9c l4,88 9|,4 0,92

Всего за день 47,23 39,,7 163,38 l|76,5 0,515 37,67 35,42 2,02 10,6 18,76 306,68 395 1,52 386 14,88 l81,52 8,84



м Пень 5_ Еяименование блюла. Витамины Минеральные вещества

ская

в1 с А D в2 Са р I к Se Мg FеНачальпое образованиеуры Б ж у F
Завтпак

з/
2004

iутерброл с сыроми маслом
z0l1 0/з0

60 1 о,7 14,84
.)n 1? 220,8 0,0l 0,14 52 0,04 0,26 0,06 176 100 0 |7,6 0 7 0,2

685/
2004 Чай с сахаром 2|5 0,2 0 15 58 0 0,0з 0 0 l1,1 2,8 8,6 |,4 0,28

Ttc/
202|

(аша молочная "Полружки" 250 qq? 1з,6 з2,62 зз,l,28 0,1 0 20 0 0,з 0 zб 5з 0 130 0 2,| 0,з4

Итого за завтрак 525 18,09 28,44 67,94 616,08 0.11 0,17 72 0,04 0,56 0,0б 2l3,| 155,8 0 |56,2 0 35,4 0,82

Обед
1 10/
2004

iорщ с кагryстой и картофелем
'со сметаной)

255 2,1з 5q5 |з,25 1l3,9 0,05 10,6 0 0,18 0,6 0,04 з9,,l8 4з,7 0 162 0 20,9 1,25

668/
198з Гефтели мясные в соусе 90 |з,,7 lз,9 |7,5 249,9 0,2 0 40 0,25 0,8 0 1з2 115,5 0,01 64 0 21 0,5

5 l0/
2004 Каша гречневая вязкая 180

,7,56 9,зб з,7,6 264,88 0,02 1,2,4 0 0,09 0,з 0,28 117 80 0,01 26,4 0 8,8 0,2

685l
2004 Чай с сахаром 2|5 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 11,1 2,8 8,6 \,4 0,28

гост Хлеб ржаной. 30 1,95 0,3 12,6 бз 0,0з5 0 0 0,з5 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед 770 25,54 29,5l 95,95 ,l49,68 0,305 23,03 40 0,87 L,74 0,32 305,б8 ,r11 0.02 263 0 6|,,| 2,73

Полдник

Jутерброл ветчиной 30/30 60 qs 7,9 1 1.1 159 0,01 0,14 52 0,04 0,26 0,06 |,76 100 0 1,7,6 0 1 0,2

685/
2004 компот из изюма 200 п? 0 15 58 0 0,0з 0 0 l1.1 2,8 8,6 1,4 0,28

Итого за полдник 260 l0,1 J,9 26,1 2|7 0,01 0,1] 52 0,04 0,26 0,06 187,1 102,8 0 26,2 0 8,4 0,48

Всего за день 53,,73 65,85 189,99 l582,76 0,425 23,37 164 0,95 2,56 0,44 705,88 530,6 0,02 445,4 0 105,5 4,03

Пищевые веществаМасса
ценность



лъ
рецеп
туры

День 6. IIаименование блюда.
Масса
порчий

Пищевые вещества Энергешческ
Витамины Минеральные вещества

Rпзпяст 7--l 1

в1 с А D в2 Са р I к Se Мg FеБ ж у F
Завтрак

70-,7l /
2015

Эвоп]и Еатуральные
эвежие/соленьте (в нарезке) 60 0,66 0,12 2,z8 |4,4 0,0з ,), 0 0 0,4 0 |2,24 16,2 0,02 0 0 7 0,1

658/
1 983

Котлеты (мясные) с соусом 90 9,0з 1|,25 |5,56 799,6| 0,19 0,1 20 0 0,98 0,02 98,1 з,7,1,5 0,00l 4 0 16,,7 0,53

516/
2004

V[акаронные изделия
)тварЕые

150 5,25 6,15 1ý ?5 0,068 0 з4 0,62 0,9 0,03 116,39 101,4 0,02 44,4 0 75,з,7 0,85

685/
2004 1ай с сахаром 215 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 11,1 2,8 8,6 7,4 0,28

гост Клеб ржаной. 20 1,3 0,2 8.4 42 0.035 0 0 0,з5 0,04 0 5.8 з0 0 2 0 9,6 0,5

Итого за завтрак 5J5 |6,44 17,12 16,49 534,51 0,з23 3,43 54 0,91 2,32 0,05 243,63 187.55 0.041 59 0 50,07 2,26

Обед

1з 8/
2о04 3уп картофелььrй с крупой 250 )5 з 18,з l13 0,05 10,6 0 0,18 0,6 0,04 з9,]8 4з,7 0 |62 0 20,9 1?ý

з8,7 /
1985 Течень по-строгановски 90 1з,6 1з,6 з,9 195 0,06 0,45 з,7,л 0 0,75 0,1 87,4з

,72,|6
0,01 |14,6,| 0 22,08 0,92

5|6/
2004

Иакаронньте изделия
)тварные

150 8,4 9 з9,8 21з,8 0,068 0 з4 0,62 0,9 0,03 l l6,з9 101,4 0,02 44,4 0 15,з7 0,85

639/
2004 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 3|,4 |24 0,02 0,,72 0 0,2 0,18 0 ]?ý |5,4 0,01 13 0 8 0,9

гост (леб ржаной. з0 1,95 0,з 12,6 бз 0,0з5 0 0 0,35 0,04 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед 720 27,05 25,9 106 768,8 0,233 11,77 7|,l 1,35 2,47 0,17 281,9 ,67 66 0,04 336,1 0 75,95 4,42

Полдник

Запеканка из творога 110 l2,8 9,15 1 1,6 l83 0,04 0,06 1,5 0,86 19,2 з4,4 5,46 0,36 50 3,55 2,45 29,8 155

685/
2004 {ай с са.харом 215 о) 0 l5 58 0 0,03 0 0 l1,1 2,8 8,6 |,4 0,28

итого за полдник з25 13 9,15 26,6 241 0,04 0,09 1,5 0,86 |9,2| з4,4 16,56 з,16 50 |2,|5 2,45 з 1,15 l56

Всего за день 56,49 <1 1-| 209,09 |544,3| 0,596 l5,29 |26,6 3,18 24 34,62 542,09 l53,31 50,08 4а1,2 2,45 l57,2 162

тrяqя пьнпе ая ценность
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рецептур
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День 7. Еаименованпе блюда.
Rоtпяст 7-11 лет. Масса пищевые вещества

Витамипы Миперальные вещества
Эпергешческ

в1 с А D в2 Са р I к Se Мg FеБ ж у F

Завтрак

з40/2004 омлет 150 15 2,7,55 2.85 298,5 0.14 0,86 30 0.22 1,4 0 40 92 0.005 l40 0 38 1.5

686/
2004 Чай с лимоном, 200/l5l'7 222 0,3 0 |5,2 60 0 5,25 0 0 5?5 4,4 21,з 4,4 0,зб

гост хлеб пшеничный з0 ?55 0,з |4,7
,72 0,0з5 0 0 0 0,3 0 4,6 17,4 0,0l з4,89 0 6,6 0,4

з38/
2015

Фрукты свежие
|яе менее 50г)

100 2 |,21 26 70,7 0,1 21 0 0,64 |,4 0,18 24,6 19,2 0 6 0 8 1,8

Итого за завтрак 502 19,85 29,аб 58,75 501,2 0,275 27,|t 30 0,86 3,1 0,18 74,45 133 D,015 202,2 0 57 4,06

Обед

135/
2004 Суп из овощей со сметаной 255 )1? 5,1 5 12,55 106,9 0,07 6,6 0 0,02 0,87 0,04 2|,зб 44,7,7 0 з,7l 0 |8,2 0,6

б5Б/ 1983 IIницель (мясной) с соусом 90 9,03 l1,25 15,5б 199,6| 0,19 0,1 20 0 0,98 0,02 98, l з],|5 ),001 4 0 |6,,7 0,53

5l0/ 2004 каша вязкая пшеничная 150 J 5,85 2l.з 15 1,5 0.1 0,08 20 0,3 1 0,2 173.1 |61 0 56 0 12 0.7

685/ 2004 чай с сахаром 2L5 0.2 0 15 58 0 0,03 0 0 11.1 2.8 8,6 |,4 0,28

гост Клеб ржаной. 20 1.3 0,2 8.4 42 0,035 0 0 0,з5 0,04 0 5.8 30 0 2 0 9"6 05

зз8/
2015

Эрукты свежие
'не менее 50г)

100 2 0 |2 70 0,1 2l 0 0,64 1,4 0,18 24,6 19,2 0 6 0 8 1,8

итого за обед 830 l7,86 22,45 84,81 628,01 0,495 27,8| 40 1,31 4,29 0,44 334,0б }00,92 0,001 447,6 0 65,9 4,4l

Полдцик
Ватрушка гtо Смоленски 50 ? ý5 ,As 29.75 |55.25 0,04 0.06 1.5 0,86 19,2I з4,4 5.46 0.3б 50 3.55 )д\ 30 155

699/
2004

i{апиток
1имонныйаIIельсиновый

200 0,1 0,04 )<) 96 0,15 з,26 0,1 0 0,7 0,1б 9з 84 0 98 0 9,,75 0,2

Итого за полдцих 250 3,65 2,49 54,95 251,25 0,19 3,32 |,6 0,8б 19,9| 34,56 98,46 84,36 50 101,6 2.45 39,5 155

Всего за день 41,36 54 198,51 1380,46 0,9б 58,24 71,6 зо03 27оз 35о18 506,97 ý18,28 50 751,3 2,45 162 1б4

Irяqя пьнпе



ль
рецеп

День 8. IIаименование блюда.
Возпаст 7-11 лет. Масса Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Витампны Минеральные вещества

в1 с А D в2 Са р I к Se Ме Fетуры обоазование Б ж у F
Завтрак

,7о-7|/

2015
)вощи наryральttые
;вежие/солеrше (в нарезке)

60 0,66 0,12 2,28 |4,4 0,0з J,J 0 0 0,4 0 12,24 16,2 0,02 0 0 7 0,1

642/
198з Плов 190 19,44 10,62 з4,02 з15 0,07 9 50 005 1,5 0,09 80 49,,7 0 88,4 0 9,4 0,7

686l
2004 Чай с лимоном, 200ll5/'7 222 0,з 0 15,2 60 0 ý ?ý 0 0 ý?ý 4,4 21,з 4,4 0,зб

гост Хлеб ржаной. з0 1,95 0,3 12,6 бз 0 0]5 0 0 0,35 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

Итого за завтрак 502 22,35 11,04 64,1 452,4 0.135 17,55 50 0,4 |,94 0,09 I03,3 100,3 0,02 Il1,7 0 30,4 1.бб

Обед

52l
2015 ]шrат из свеюlы 60 0,84 5,05 5,07 69

1з9l
2004

Эуп картофельный с
5обовыми

250 6,2 5,6 )r? 167 0,19 4,67 0 0,02 1,6 0,05 з4,|з 70,5 0 з78,2 0 28,5 L,64

498/
2004

(отлеты рубленые из flтицы
с соусом)

90 10,34 10,95 l 5,1 200,3l 0,06 0,45 з7,1 0 0"75 0,1 87,4з 72,|6 0,0l |14,6,7 0 22,08 0,92

516/
2004

Иакаронные изделия
)тваDные

150 ý ?ý 6,15 ?ý ?ý 220,5 0,068 0 з4 0,62 0,9 0,0з 116,4 101,4 0,02 44,4 0 |5,з,7 0,85

685l
?опд Чай с сахаром 2|5 0,2 0 15 58 0,1 5 з,26 0,1 0 0"7 0,16 9з 84 0 98 0 9,75 0,2

гост Клеб ржаной. з0 1,95 0,з 12,6 бз 0,035 0 0 0,35 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед 795 24,78 28,05 105,32 177,8l 0,503 8,38 7|,2 0,99 3,99 0,34 336,8 ]58,06 0,03 537,27 0 85,3 4,1l

rIолдник
{рендель сахарный 15 ý7ý 3.35 28,6 |67,55 0,06 0,11 8.64 0.52 32,|t 5|.7| 8,з7 0,54 5.75 з,з5 28,6 l68 0,06

{ефир 200 5,8 5 8 l06 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2 5,8 5 8 106 0,08

итого за полдник 275 11,55 8,35 36,6 21з,55 0,14 1,51 48,64 0,52 272,1l 231,7| 36,37 0,74 11,55 8,35 36,6

Всего за день 58,б8 47,44 2а6,02 1503,76 0,778 27,44 169,8 1,91 278,04 232,14 476,4 459,| 11,б 757,32 36,6 115,7 Б,77

Т{яqа.пьное



Ns День 9. Еаимеповапие блюда.
Rпrпяст 7-1 I _пет_ Масса

порчий
Пищевые вещества

Витамины Минеральпые вещества

ская

в1 с А D в2 Са р I к Se Мg Fе
рецепту

ры
начальное

обпазование. Б ж у F
Завтрак

|7з/
2015

(аша вязкая овсяная молочная 200 9,|6 \2,44 з9,5 з06,6 0,18 0,86 30 0,22 |,4 0 z09,2 190,9 0,005 155 0 41 |,25

69з/
2оо4

(акао с молоком 200 4,9 5 ??5 l90 0 1,3 0,01 0,06 122 2,8 8,6 |4 0,56

гост клеб пшеничный. 30 ?ýý 0,з |4,7
,72 0,07 0 0 0 0.6 0 9,2 34,8 0,02 69,78 0 1з,2 0.8

зз8/
z015 Эрукты свежие (не менее 50г) 100 2 0 |2

,70
0,1 21 0 0,64 |,4 0,18 24,6 79,2 0 6 0 8 1,8

Итого за завтрак 530 18.61 17,14 98,1 638,6 0,35 23,1б 30,01 0,86 3,4 0.24 зб5 247,7 0.025 239,3Е 0 76,2 4,4|

Обед
14з/
2о04

Эуп с макаронными изделиrIми
aI каDтофелем

250 11 ?q 9,9 7,7 0,09 6,6 0 0,04 2з,зб 54,05 0,01 385 0 21,8 0,86

з94l 1985 Каркое по домашнему 180 |6,02 8,82 \9,44 225 0,19 0,1 20 0 0,98 0,02 98,1 з],15 0,00l 4 0 |6,7 0,53

686/
2004 {ай с лимоном, 200l75l] 222 0,з 0 l5,2 60 0 ý ?ý 0 0 ý?ý 4,4 2|,з 4,4 0,зб

гост Клеб ржаной. з0 1,95 0,3 |2,6 бз 0,035 0 0 0,з5 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

338/
2015 Фрукты свежие (не менее 50г) 60 2 0 l2 70 0,1 21 0 0,64 |,4 0,18 24,6 79,2 0 6 0 8 1,8

итого за обед 742 .ra о1 12,02 69,14 495 0.415 32,95 20 0,99 2,42 0,24 157,1 l44,8 0,011 418,3 0 60,5 4,05

Полдник

Пирожок с конфитюром 60 ?q t,95 28 145,15 0,05 0,06 з,75 0,45 18,3 з2.6 5,59 0,34 з,9 1,95 28 145,z 0,05

Иолоко 200 6 6.4 9,4 l20 0.04 1.2 30 0 242 т82 28 0,2 6 6.4 9,4 l20 0.04

Итого за полднцк 260 9,9 8,35 37,4 265,15 0,09 1,26 33,,75 0,45 260,3 2l4,6 33,59 0,54 9,9 8,35 37,4 zб5,15 0,09

Всего за день 51,48 38,1l 205,24 1398,75 0,855 57,31 83,76 2,3 266,12 2l5,1 555,7 393 9,936 666 n,l 37,4 {01,85 8,55

цеЕЕосъ



лъ Пень 10. Наименование блюда.
Масса Ппщевые вещества )н Вптамины Минеральные вещества

ческая
ценЕостI в1 с А D в2 Са р I к Se Мg Fеры образование. Б ж у F

Завтрак

,70-71/

2015
Эвощи наryра,ъкые
;вежие/соленъте (в нарезке) 60 0,66 0,|2 2,28 l4,4 0,0з ЭrJ 0 0 0,4 0 12,24 |6,2 0,02 0 0

,7
0,1

з88i
2004

(отлеты рыбные ( с соусом) 90 10,8 !7,2 L2,5 2t2,2 0,1 6,4 20 0,05 1 0,04 бз,5 77 0,01 135 0 t2,5 t,L
5 10/
2004 Каша вязкая тrерловая 150 ))5 5,85 )) q\ 156 0,05 4,76 22,66 0 0,9 0,09 38,53 28,зз 0 |07,з 0 |0,2 0,17

692l2004 кофеftъrй напиток 200 7,4 1,6 22.з| 105 0,06 1.6 24.4 0,19 l52.22 |24,5 216.з 0 2|.з4 0.4,7

гост Клеб ржаной. 20 1,3 о) 8.4 42 0,035 0 0 0,35 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9.6 0,5

итого за завтDак 520 16.41 18.97 68,44 529,6 0,275 16,06 67,06 0,4 2,з4 0,32
,r11 ,rо z76,0з 0,03 460,6 0 60.64 2.34

обед

7о-,71/
201 5

Эвощи наryра,rьтые
;вежие/соленые (в нарезке) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,0з з,з 0 0 0,4 0 |2,24 16,2 0,02 0 0 7 0,1

2004
Рассольник Леншrградский со
сметаной 255 3, 13 ý?ý 20,25 142,9 0,15 15,] 5 з8,"/5 0,15 |"7 0,l5 104 84 0 107 0 22,1 |,z

670/
1983 Dрикадельки с соусом 90 15 14,2 14,4 248 0,1 0"74 18,64 0 0,98 0 24 ,72

0,00 1з 94 0,0з 1,6,22 0,6

510/
2004 Кагryста тушеная 150 з,75 6,9 l6,05 141' 0,03 1,4 16 0,4 1.1 0 102,9 64,6 0 84,з 0 16,1 0,4

685/
2004 Цай с сахаром 215 0,2 0 15 58 0,i5 з,26 0,1 0 0,7 0,16 9з 84 0 98 0 9,,75 0,2

гост Клеб ржаной. 30 1,95 0,3 72,6 бз 0,0з5 0 0 0,35 0,04 0 5,8 з0 0 2 0 9,6 0,5

итого за обед 800 24,69 26,77 80,58 667,3 0,495 24,45 73,49 0,9 4,92 0,31 341,94 350,8 0,0213 385,3 0,03 80,77 3

Полдник
Iеченье 50 1.5 1.96 l4,88 8з,4 0,02 0 2 0,1 5.8 18 4 0.42 1.5 1.96 14.88 8з.4 0.02

686/
2004 Чай с лимоном, 200ll5/7 222 0,3 0 75,2 60 0 5 ?ý 0 0 5rý 4,4 2l,з 4,4 0,36

Итого за полдник 272 1,8 1,96 30,08 l43,4 0,02 5,25 ,, 0,7 5,8 18 9,25 4,82 1,5 23,26 14,88 87,8 0,38

Всего за день 42,9 47,1 l79,| L340,3 0,79 45,16 l42,6 , I3,1 18,63 623,48 631,65 1,55lз 869,2 l4,9l 229,2l 5,72

СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ rорячего питания (завтрак и обед)
СОСТАВЛЯЕТ 56,45 рублеЙ в день

СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ полдника СОСТАВЛЯЕТ 30 рублеЙ в день
за счет средстs родителей

Flпrпqпт 7-1 1 пдт
fIяqя пьное порчий
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